AMARA MUNICIPAL DO ENTRONCAMENTO

Ementa
De 19 a 23 de Mar¢o

Sopa Abdébora
© Prato Arroz colorido com salsicha, ovo mexido, ervilha e cenoura ralada
|
g Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz colorido
©l
N Horticolas Alface / Cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Grdo com nabiga
Prato Bacalhau a gomes de sa
Vegetariano Batata salteada com cogumelos, courgete e ervilhas
Horticolas Couve roxa/ Cenoura/ Tomate
Fruta da época
Sobremesa
logurte de aromas
Sopa Espinafres
- Prato Frango corado com ervilhas e esparguete
'E Vegetariano Esparguete com espinafres e lentilhas
©l
b Horticolas Brocolos/ Couve Bruxelas/ Cenoura
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo verde
Prato Pataniscas com arroz de tomate

Vegetariano

Arroz de feijdo, lombardo e cenoura

~

Horticolas Pepino/ Alface/ Cenoura
Fruta da época
Sobremesa
Mousse de chocolate
Sopa Hortaliga
© Prato Jardineira de vaca e porco
o
K3 Vegetariano Favas guisadas, cenoura e feijao verde
©l
° Horticolas Alface/ tomate / Milho
Sobremesa Fruta da época
ENTHONEAMENTO rgénios: informe-se junto a nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.

A ementa estd sujeita a alteragbées, mas sempre comunicadas e em concorddncia com a escola.
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