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SEGUNDA - FEIRA
SOPA LEGUMES 1780 14 71 26,7 09
PRATO EMPADAO DE CARNE 1589 194 89 02 03
LEGUMES | |ALFACE 680 23 04 130 1,1
SOBREMESA | [FRUTA 568 02 05 134 21
PAO PAO MISTURA 1220 40 10 240 1,9
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SOPA BROCOLOS 1810 55 57 264 6,3
PRATO ATUM COM SALADA RUSSA E OVO 2742 158 89 31,7 50
SALADA CENOURA 680 23 04 130 1,1
SOBREMESA | [FRUTA / IOGURTE AROMAS 568 02 05 134 21
PAO PAO MISTURA 1220 40 10 240 1,9
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SOPA ALHO FRANCES 1645 05 6,8 247 11
PRATO FRANGO ASSADO COM ARROZ E BATATA PALA-PALA 93,6 75 22 10,7 11
SALADA IALFACE 680 23 04 130 1,1
SOBREMESA | [FRUTA 568 02 05 134 21
PAO PAO MISTURA 1220 40 10 240 1,9
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SOPA COURGETE 2429 1,0 103 357 1,0
PRATO MASSINHA DE PEIXE 118,7 7,3 25 162 1,9
SALADA TOMATE 680 23 04 130 11
SOBREMESA | [FRUTA/ MOUSSE CHOCOLATE 568 02 05 134 21
PAO PAO MISTURA 1220 40 10 240 19
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